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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 ارزيابي وضعیت تغذيه جامعه عنوان درس:

 تغذیه جامعهگروه :     

 1403آذر ماه تاریخ :     

 

 

 

   ارزیابی وضعیت تغذیه جامعهعنوان درس :  -

 واحد عملی( 1واحد نظری و  2واحد )  3تعداد واحد : 

 دكتر معصومه اخلاقیهماهنگ كننده:  -

 اكبرزادهدكتر معصومه اخلاقی، دكتر مرضیه گروه مدرسین:  -

 ودكتر زهرا سهرابی

 -پیش نیاز:  -
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 راف توضیح دهید:اهمیت این درس را در یك پاراگ -

 ایدرس ارزیابی وضعیت تغذیه جامعه به تحلیل و بررسی وضعیت تغذیه

های مختلف پردازد. در این درس، دانشجویان با روشمی گروه های مختلف

های زیستی گیری شاخصارزیابی تغذیه، از جمله بررسی عادات غذایی، اندازه

د. همچنین، تأثیر عوامل شونهای مربوط به سلامتی آشنا میو تحلیل داده

 گیرد.تغذیه مورد بررسی قرار میوضعیت محیطی، اجتماعی و اقتصادی بر 

 اهداف كلی و میانی: -
 

 محدود به تخت   ای یافراد بستر ییایمیوشیب یابیارز  (1

 سرم     یها نیپروتئ ییایمیوشیب یابیارز (2

 متداول      ییایمیوشیب یها تست (3

 غذا افتیدر یابیارز یها روش (4

 ییغذا یوعده هاالگوی  یابیارز (5

 ییغذا یاستخراج الگوها یها روش (6

    ییغذا یالگوها استخراج (7

 

 

 

 

 روش تدریس :  -

گیری از وسایل كمك صورت حضوری به روش سخنرانی و یا بهرهآموزش به

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ آموزشی )دیتا پروژكتور( انجام می

 باشد.وع آزاد میو بحث پیرامون موض

 

 روش ارزشیابی :  -

 امتحان میان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 امتحان پایان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 حضور فعال دانشجو در كلاس -
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 مراجع:  ) كتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور -

 دقیق معرفی نمائید. 

 

    Nutritional Assessment written by Robert Lee and David 

Nieman; published by McGraw-Hill 

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:  -
 عدم توانائی تلفیق تئوری بحث با كاربرد عملی آن 

 

 از:  نكات كلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند -
با توجه به حجم زیاد مطالب ارائه شده در هر جلسه مطالعه تدریجی و تكرار مداوم 

 آنها به جهت یاد گیری بهتر و عمیق تر ضروری است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


